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5513 Sistema de Combate por Extintores

O sistema de combate a incéndio por Extintores Portateis integra o compiexo de
instalagdes de Combate a Incéndio do edificio, devendo, portanto, ser considerado dentro do
conceito geral de seguranga contra incéndio previsto para a escola.

O principio de sua utilizagdo se dara quando na ocorréncia de sinistro de pequenas
proporgbes e podendo ser debelado através do uso dos extintores localizados na area
sinistrada. A forma de manuseio dos extintores esta expressa nas etiquetas presas no cilindro,
bem como o tipo de agente a ser empregado na extingdo conforme o tipo do material
comburente.

Os extintores estao todos identificados por sinalizagdo especifica.

Os extintores estdo distribuidos conforme os padrdes normalizados, adequado ao tipo
de risco local,

A edificacdo é classificada pelas normas técnicas mencionadas, como
predominantemente de risco leve, onde os riscos de incéndio presumiveis se enquadram
classe “A” e “B", mas também existem areas que devido a sua finalidade operacional se
enquadram em risco classe “C", como casas de maquinas, subestagdo e salas de quadros
elétricos.

Ressalta-se que este projeto devera ser aprovado junto ao Corpo de Bombeiros local,
devendo atender todas as exigéncias e normativos dessa institui¢ao.

Referéncias: 13T-HIN-PLD-GERO0-01_RO00 - Sinalizacdo de Emergéncia
13T-HIN-PLD-GERO0-02_RO00 - lluminacgao de Emergéncia; Extintor

5514 Sistema de Sinalizacao de Emergéncia e Rota de Fuga

O sistema de Sinalizagdo de Emergéncia e Rota de Fuga integra o compiexo de
instalagtes de Combate a Incéndio do edificio, devendo, portanto, ser considerado dentro do
conceito geral de segurancga contra incéndio previsto para a edificagdo.

O Sistema de Sinslizagdo de Emergéncia de Rota de Fuga visa garantir que sejam
adotadas acgdes e medidas adequadas que orientermn as acgBes de combate, facilite a
localizagdo dos elementos extingéo de fogo e auxiliem na evacuagio de pessoas pelas rotas
de saida para escape seguro da edificagéo.

O sistema € composto por luminarias tipo bloco autonomo de led, tendo preso no
defletor da mesma, placas adesivas com indicativos de sinalizagdo, para os procedimentos a
serem adotados naqueles espagos e também por placas normatizadas dotadas de adesivo
com sinalizagbes especificas para cada finalidade e procedimento a ser adotado em situacdo
de sinistro, mas tambeém util na orientagdo de deslocamento no interior da edifica¢do.

Os sinalizadores estéo distribuidos conforme os padrées normativos, e de tal forma
que em cada bloco da edificagéo seja atendido com no minimo um sinalizador.

Referéncias: 13T-HIN-PLD-GERO0-01_R00 - Sinalizagdo de Emergéncia
13T-HIN-PLD-GER0-02_RO00 - lluminag&o de Emergéncia, Extintor
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RR15 Sistema atarme manual

O sisterna de alarme manual € composto por central de alarme, avisadores Sonoros €
acionadores manuais. Em casos de incéndio os acionadores manuais sdo ligados, onde
mandam um comando para central de alarme ligar 0s avisadores sonoros. Todo o sistema
sera do tipo enderecavel classe “B”, ou seja, cada ponto tera um endereco localizado na
central de alarme.

E vedada a instalagdo do cabo de alimentagdo elétrica das sirenes das sirenes no
mesmo condulete do cabo blindado de comunicagdo. Para isso devera serdo instalados
conduletes separado, conforme indicado em projeto.

Referéncias: 13T-HIN-PLD-GER0-03_R00 — Alarme manual

55.2. Normas Tecnicas Relacionadas
_NR 23, Protegdo Contra Incéndios;
_NR 26, Sinalizagao de Seguranga,

_ABNT NBR 5628, Componentes construtivos estruturais - Determinagao da
resisténcia ao fogo,

_ABNT NBR 7195, Cores para seguranga;
_ABNT NBR 6493, Emprego de cores para identificagéo de tubulagdes;
_ABNT NBR 9077, Saidas de emergéncia em edificios;

_ABNT NBR 9442, Materiais de construgdo - Determinagdo do indice de propagagdo
superficial de chama pelo método do painel radiante - Método de ensaio,

_ABNT NBR 10898, Sistema de iluminagdo de emergéncia,
_ABNT NBR 11742, Porta corta-fogo para saidas de emergéncia;
_ABNT NBR 12693, Sistema de protegdo por extintores de incéndio;

_ABNT NBR 13434-1, Sinalizagdo de seguranga contra incéndio e panico - Parte 1.
Principios de projeto;

_ABNT NBR 13434-2, Sinalizagdo de seguranga contra incéndio e panico - Parte 2:
Simbolos e suas formas, dimensdes e cores;

_ABNT NBR 13434-3, Sinalizagdo de seguranga contra incéndio e panico - Parte 3.
Requisitos e métodos de ensaio,

_ABNT NBR 13714, Sistemas de hidrantes e de mangotinhos para combate a
incéndio;

_ABNT NBR 14432, Exigéncias de resisténcia ao fogo de elementos construtivos de
edificagbes — Procedimento;

_ABNT NBR 15200, Projeto de estruturas de concreto em situagdo de incéndio,

_ABNT NBR 15808, Extintores de incéndio portateis;

_ABNT NBR 15809, Extintores de incéndio sobre rodas;
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_ABNT NBR 17240, Sistemas de detecgdo e alarme de incéndio —Projeto, instalagdo,
comissionamento e manutengdo de sistemas de detecgdo e alarme de incéndio — Requisitos;

_Nommas e Diretnzes de Projeto do Corpo de Bombeiros local,

_Regulamento para a Concessdo de Descontos aos Riscos de Incéndio do Instituto de
Resseguros do Brasil (IRB),

NR-10 - SEGURANGA EM INSTALAGOES E SERVICOS EM ELETRICIDADE
Portaria n® 598, de 07/12/2004 (D.0.U. de 08/12/2004 —~ Segdo 1).

Normas internacionais:

EN 13823, Reaction to fire tests for building products — Building products excluding
floorings exposed to the thermal attack by a single buming item (SBI),

IS0 1182, Buildings materials — non-combustibility test,

ISQ 11925-2, Reaction to fire tests — Ignitability of building products subjected to direct
impingement of flame — Part 2: Single-flame source teste ASTM E662 —~ Standard test method
for specific optical density of smoke generated by solid matenals;

ASTM E662, Standard test method for specific optical density of smoke generated by
solid matenals.
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1. INSTALAGOES ELETRICAS

No projeto de instalagdes elétricas foi definida distnbui¢do geral das luminarias, pontos
de forca, comandos, circuilos, chaves, protegies e equipamentos. O atendimento a edificagao
foi considerado em baixa tensdo, conforme a tensao operada pela concessionaria local em
220/127V ou 380/220V. Os alimentadores foram dimensionados com base no critério de
queda de tensdo maxima admissivel, considerando a distancia aproximada de 40 metros do
quadro geral de baixa tensdo até a subestagdo em poste. Caso a distancia seja maior, 0s
alimentadores deverdo ser redimensionados.

Os circuitos que serdo instalados seguirdo os pontos de consumo atraves de
eletrodutos, conduletes e caixas de passagem, conforme alturas identificadas na figura 17.
Todos os materiais deverdo ser de qualidade para garantir a facilidade de manutengdo e
durabilidade.

As instalagoes elétricas foram projetadas de forma independente para cada bloco,
permitindo flexibilidade na construgdo, opera¢do e manutencdo. Os alimentadores dos
quadros de distribuigdo dos blocos tém origem no QGBT, localizado na sala técnica do bloco
A, que seguem em eletrodutos enterrados no solo conforme especificado no projeto. Os
alimentadores foram dimensionados com base no critério de queda de tensdo maxima
admissivel considerando a distdncia entre os quadros de distribuicdo e o QGBT, definidas
pelo layout apresentado. Os alimentadores do quadro geral de bombas e os circuitos de
iluminacéo e tomadas do Castelo d'agua ficardo localizados dentro do volume do mesmo, em
local apropriado para sua instalacao.

Todos os circuitos de tomadas serdo dotados de dispositivos diferenciais residuais de
alta sensibilidade para garantir a seguranca.

As luminarias especificadas no projeto preveem ldmpadas LED - Light Emitting Diode
(Diodo Emissor de Luz) - de baixo consumo de energia. Foram previstas luminarias com
aletas para as areas de trabalho e leitura pelo fato de proporcionar melhor conforto visual aos
usuarios ja que limita o dngulo de ofuscamento no ambiente. Para as areas de preparo e
manipulagao de alimentos também foi especificado este tipo de luminarnia.

O acionamento dos comandos das luminarias é feito por segies, sempre no sentido
das janelas para o interior dos ambientes. Dessa forma aproveita-se melhor a iluminacéo
natural ao longo do dia, permitindo acionar apenas as segdes que se fizerem necessaria,
racionalizando o uso de energia.

Referéncias:
13T-ELE-DIG-GERO0-01_220-127V_R00 - Diagrama Unifiliar
13T-ELE-IMP-GER0-02_220-127V_R00 - Distribuicdo da Rede Elétrica
13T-ELE-IMP-GER0-03-04_220-127V_RO00 - lluminagdo Extema
13T-ELE-PLD-GER0-05_220-127V_RO00 - lluminagao Interna e Tomadas (Blocos B e C)
13T-ELE-PLD-GER0-06_220-127V_R00 - lluminagéo Interna e Tomadas (Blocos E e F)
13T-ELE-PLD-GER0-07_220-127V_R00 - lluminagdo Intema e Tomadas (Blocos G e H)
13T-ELE-PLD-PDGI-08_220-127V_R00 - lluminagéo Intema e Tomadas (Bloco 1)
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13T-ELE-PLD-PDGJ-09_220-127V_RO00 - lluminagéo Intema e Tomadas (Bloco J)
13T-ELE-PLB-GER0-08_220-127V_RO00 - lluminacdo Intema e Tomadas {Blocos A e D)
ou

13T-ELE-DIG-GER0-01_380-220V_R00 - Diagrama Unifiliar
13T-ELE-IMP-GERO0-02_380-220V_R00 - Distribui¢do da Rede Elétrica
13T-ELE-IMP-GERG-03-04_380-220V_RO00 - lluminagao Extema
13T-ELE-PLD-GERO0-05_380-220V_R00 - lluminagdo Intema e Tomadas (Blocos B e C)
13T-ELE-PLD-GERO0-06_380-220V_R00 - lluminagdo Intema e Tomadas (Blocos E e F)
13T-ELE-PLD-GER0-07_380-220V_R00 - lluminagdo Intema e Tomadas (Blocos G e H)
13T-ELE-PLD-PDGI-08_380-220V_RO00 - lluminagéo Interna e Tomadas (Bloco |) '
13T-ELE-PLD-PDGJ-09_380-220V_R00 - lluminagao Interna e Tomadas (Bloco J)
13T-ELE-PLB-GER0-08_380-220V_R00 - lluminacdo Intema e Tomadas (Blocos A e D)

G 1.1 Materiais e Processo Executivo
A execucao dos servigos devera obedecer:

- as prescrigbes contidas nas normas da ABNT e normas da concessionaria local,
especificas para cada instalagdo;

- as disposigdes constantes de atos legais;
- as especificagbes e delalhes dos projetos; e
- as recomendacoes e prescrigdes do fabricante para os diversos materiais.

6111 Caixas de Derivacao

As caixas de derivacdo serdo do tipo de PVC e deverdo ser empregadas em todos 0s
pontos de entrada e/ou saida dos condutores na tubulagéo, em todos os pontos de instalagao
de luminanas, interruptores, tomadas ou outros dispositivos.

As caixas embutidas nas lajes serdao firmemente fixadas nos moldes, as caixas
embutidas nas paredes deverao facear o paramento de alvenana — de modo a néo resultar
excessiva profundidade depois de concluido o revestimento - e serao niveladas e aprumadas.

65112 Caixas de Passagem

As caixas de passagem, no que diz respeito a sua instalagéo, obedecerdo as normas

da ABNT atinentes ao assunto. O posicionamento das caixas devera ser verificado no projeto
de instalagdes elétricas.

65.1.1.3 Eletrodutos e Eletrocalhas

Os eletrodutos que seguem até o quadro de alimentagéo geral deverdo ser em PVC
rigido roscavel. Os eletrodutos aparentes deverdo ser de ago galvanizado. Os eie.irodulos
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embutidos (piso e no entreforro) deverdo ser em PVC flexivel corrugado. Os diametros
deverao seguir rigorosamente os fixados em projeto.

N&o poderao ser usadas curvas com deflexdes menores que 90°. Todas as curvaturas
de eletrodutos deverdo ser realizadas utilizando curva tipo longa, e ndo mais que duas entre
caixas de passagem. A cada duas curvas no eletroduto devera ser utilizada uma caixa, sendo
que todas devem possuir tampa.

Antes da enfiagdo todos os eletrodutos e caixas deverdo estar convenientemente
limpos e secos. Todo cabeamento devera ser identificado nas duas pontas por meio de
anilhas.

Nas juntas de dilatacdo o eletroduto devera ser embuchado por tubo de maior
diametro, garantindo-se continuidade e estanqueidade.

Os eletrodutos, eletrocalhas e eletrodutos flexiveis metalicos, deverao ter continuidade
(interligando-se caso sejam interrompidos por trechos ndo metalicos) e serem aterrados em
uma ou ambas as extremidades,

Tanto as eletrocalhas como 0s seus acessorios deverdo ser lisas ou perfuradas,
fixadas por meio de pressao e por talas acopladas a eletrocalha, que facilitam a sua
instalacdo.

Para terminagdes, emendas, derivagbes, curvas horizontais ou verticais e acessorios
de conexdo deverdo ser empregadas pecas pré-fabricadas com as mesmas caracteristicas
construtivas da efetrocalha.

As eletrocalhas deverdo possuir resisténcia mecanica a carga distribuida minima de
19 kgf/m para cada vao de 2 m.

A conexéao entre os trechos retos e conexoes das eletrocalhas deverdo ser executados
por mata juntas, com perfil do tipo “H", visando nivelar e melhorar o acabamento entre as
conexodes e eliminar eventuais pontos de rebarba que possam comprometer a isolacdo dos
condutores,

As instalagées (eletrodutos, caixas metalicas de passagem, tomadas, interruplores,
quadros e luminarias, estruturas metalicas, dutos de ar-condicionado) deverio ser conectadas
ao condutor de protegao (TERRA).

6114 Fios e Cabos

Os condutores serdo instalados de forma que ndo estejam submetidos a esforgos
mecanicos incompativeis com sua resisténcia, 0 que prevalece, também, para o seu
isolamento e/ou revestimento.

As emendas e derivagbes serdo executadas de modo a assegurarem resisténcia
mecénica adequada e contato elétrico perfeito e permanente por meio de um conector
apropriado ou de solda e deverdo ser executadas sempre em caixas de passagem.

Os alimentadores dos quadros elétricos, advindos do Quadro Geral de Baixa Tensdo
(QGBT) serdo de alta condutividade, classe de isolamento de 0.6/1KV, com isolagao
termoplastica, com temperatura limite de 90°C em regime, com cobertura protetora do tipo

XLPE (Composto termofixo a base de polietileno reticulado).
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Os fios ou cabos dos pontos de tomadas, iluminagdo e demais pontos elétricos serao
de cobre de alta condutividade, classe de isolamento 450/750 V, com isolagdo termoplastica,
com temperatura limite de 70° C em regime, com cobertura protetora de cloreto de polivinila
(PVC).

Os circuitos alimentadores que apresentam bitolas de se¢do maiores ou iguais a
#120mm?, em cada fase, poderdo ser substituidos por cabos duplos ou triplos cuja segao da
bitola seja superior ou igual. Ex: fase R com condutor cuja se¢a@o é de #300mm? podera ser
substituido por 2x#150mm?, ficando o executor responsavel pelo redimensionamento dos
condutos.

A bitola minima dos condutores a serem usadas serdo de seccgao: # 2,5 mm?® para as
instalagées elétricas em geral,

Devera ser utilizado o sistema Duplix por identificador da Pial ou simitar Hellerman, o
mesmo devera ser executado junto a entrada do disjuntor de protecao e terminagao do circuito
(fomada, plug, interruptor, etc).

As emendas dos condutores de secgdo até 4,00 mm? podera ser feita com utilizagao
de fita isolante de auto fusdo para isolamento das conexdes, e com cobertura final com fita
isolante plastica. Acima dessa bitola deverédo ser utilizados conectores apropriados.

A identificac@o dos condutores devera obedecer as seguintes convengdes:
A - CIRCUITOS BIFASICOS

. Fase A - Preto

“ Fase B - Vermelho
. Neutro - Azul claro
- Retorno - Amarelo

. Temra (PE Protecdo) - Verde

B - ELETRICA COMUM
. Fase - Preto
. Neutro - Azul claro (Identificado)

Terra (PE Protecéo) - Verde

65115 Disjuntores

Todos os condutores deverdo ser protegidos por disjuntores compativeis com suas
respectivas capacidades nominais, de acordo com o0 projeto elétrico.

Os disjuntores monopolares e bipolares de caixa moldada deverdo ser da marca
Siemens ou MGE, modelo 55X 1 série N, sem compensagdo térmica de carcaga, mecanismo
de operagdo manual com abertura mecanicamente livre, para operagdes de abertura e
fechamento, disposilivo de disparo, eletromecénico, de agio direta por sobrecomrente e
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dispositivo de disparo de agdo direta e elemento térmico para prote¢do contra sobrecargas
prolongadas.

Disjuntores: Para circuitos bifasicos ou trifasicos deverdo ser utilizados disjuntores
conjugados pelo fabricante. E proibida a utilizagéo de disjuntores acoplados na obra.

Devera ser ulilizado trava disjuntores nos quadros para evitar escorregamento dos
Mesmos.

61186 Quadros Eletricos

Para atendimento as diversas areas do prédio existirdo quadros elélricos designados
pelo sistema de nomenclatura alfanumérico relacionado com o local da instalagao. Os locais
de instalagdo de cada quadro estdo indicados nos projetos. Todos os quadros abrigardo 0s
disjuntores de protegdo dos diversos circuitos de iluminacdo e tomada, assim como 0S
equipamentos de comando e controle do sistema de supervisdo predial. Os circuitos seréo
identificados por relagdo anexa a propria tampa do quadro.

6.1.1.7. Inlerruptores e Tomadas

Os comandos da iluminagdo serdo feitos por meio de interruptores situados nas
préprias salas. O posicionamento das unidades seguird o projeto elétrico e projeto
arquiteténico de layout.

Os interruptores serdo da linha Nereya, Pial ou equivalente. As tomadas de uso geral,
salvo quando houver indicagao contraria, serdo do lipo Padrdo Brasileiro, 2P+T, 10 A ou 20A,
com identificador de tensdo e pino terra, da mesma linha dos interruptores. As tomadas de
informatica serdo do tipo dedicado a rede estabilizada, cor vermelha, padrao brasileiro 2P+T,
20A, Pial ou equivalente, com identificador de tensao.

6118 Luminanas

Sao previstas luminarias com lampadas LED nas poléncias especificadas. Poderao
ainda ser utilizados outros tipos de luminarias/ldmpadas, desde que observada a equivaléncia
entre indices como lumindncia e eficiéncia luminosa/ energética.

Todas as luminarias serdo metdlicas, ligadas ao fio terra, ndo se admitindo em
nenhuma hipétese luminarias de madeira ou qualquer outro material combustivel, conforme
relacado abaixo:

- Arandelas LED sobrepor 24W, branco frio, referéncia: iluminim ou similar;

- Luminérias de embutir em forro de gesso ou modulado com perfil “T", com barra de
LED 17W, referéncia minotauro 2PE soft Itaim ou similar;

- Luminarnas de embutir em forro de gesso ou modulado com perfil “T”, com barmra de
LED 39W, refletor e aleta, referéncia 2005 led soft Itaim ou similar;

- Lampadas tubulares LED T8 18E, com calha acoplada, referéncia taschibra ou
similar,
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- Refletores LED Slim 200W, branco frio, referéncia lluminim ou similar;

- Spots balizadores LED 12W, branco frio, referéncia iluminim ou similar.

Foram projetados pentos de iluminagéo de emergéncia, em um circuito individual, de
acordo com a NBR 10898. As luminarias de emergéncia deverdo ser ligadas em modulos
especificados para a alimentagdo dessas luminarias na falta de energia, conforme esquema
constante em projeto e relacdo abaixo:

- Bloco autbnomo ndo permanente de sobrepor para aclaramento, com lampada
fluorescente compacta de 1x11W, bateria selada de 6Vx7Ah, 900 lumens e autonomia
superior a 1h

- Bloco auténomo nao permanente de sobrepor, com ldmpada fluorescente compacta
de 2x11W, bateria selada de 6Vx7Ah, 1800 lumens e autonomia superior a 1h, com inscri¢ao

. . “saida” em uma das faces.

G.1.1.9. Disposi¢des construlivas

O Ente Federado devera submeter o projeto de instalagdes elétricas as entidades
locais com jurisdigdo sobre o assunto e ajustaré quaisquer exigéncias ou alteragoes impostas
pelas autoridades.

) Todas as instalagdes elétricas serdo executadas com esmero e bom acabamento, 0s

condutores, condutos e equipamentos cuidadosamente dispostas nas respectivas posicoes e
firmemente ligados as estruturas de suporte e aos respectivos pertences, formando um
conjunto mecanico eletricamente satisfatério e de boa qualidade.

Os ramais de entrada e meldigéo serdo executados em conformidade com as normas
[ da concessiondria local, abrangendo condutores e acessonos — instalados a partir do ponto
. de entrega até o barramento geral de entrada — caixa de medi¢do e protegdo, caixa de
‘ distribuicdo, os ramais de medidores, quadros, etc.

Sera de responsabilidade da CONSTRUTORA/CONTRATADA para execugdo dos
. . servicos de instalagdes elétricas, a apresentagdo de projeto especifico para subestacao,
contemplando os requisilos exigidos pela concessionaria local.
Todas as extremidades livres dos tubos serdo, anles da concretagem e durante a
construgdo, convenientemente obturadas, a fim de evitar a penetragéo de detritos e umidade.
Deverdo ser previstas passagens para as tubulagées anles da concretagem.

Todas as tubulagoes das instalagbes aparentes serdo pintadas nas cores
convencionais exigidas pela ABNT.

6.1.2. Normmas Tecnicas Relacionadas

Conforme descrito no item 6.1.1, deverdo ser consulladas normas da concessionana
local, especificas para cada instalagao,

_NR 10, Segurénga em Instalagdes e Servigos em Eletncidade;

_ABNT NBR 5123, Relé fotelétrico e tomada para iluminagdo - Especificagdo e método
de ensaio,
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_ABNT NBR 5349, Cabos nus de cobre mole para fins elétricos - Especificagdo,

_ABNT NBR 5370, Conectores de cobre para condutores elétricos em sistemas de
poténcia;

_ABNT NBR 5410, Instalagbes elétricas de baixa tensédo,

_ABNT NBR 5461, lluminagdo,

_ABNT NBR 5471, Condutores elétricos;

_ABNT NBR 8133, Rosca para tubos onde a vedagdo ndo é feita pela rosca -
Designagéo, dimensbes e tolerancias,

_ABNT NBR 9312, Receptdculo para lampadas fluorescentes e starters -
Especificagdo,

_ABNT NBR 10898, Sistema de iluminagdo de emergéncia;

_ABNT NBR 12090, Chuveiros elétricos - Determinagdo da comrente de fuga - Método
de ensaio;

_ABNT NBR 12483, Chuveiros elétnicos - Padronizagéo,

_ABNT NBR 14011: Aquecedores instantdneos de dgua e torneiras elétricas -
Requisitos,

_ABNT NBR 14012, Aquecedores instantdneos de dgua e tomeiras elétricas -
Verificagdo da resisténcia ao desgaste ou remogde da marcagdo - Método de ensaio;

_ABNT NBR 14016, Aquecedores instanténeos de agua e torneiras elétricas -
Determinagdo da corrente de fuga - Método de ensaio,

_ABNT NBR 14417, Reatores eletrbnicos alimentados em corrente alternada para
lampadas fluorescentes tubulares - Requisitos gerais e de seguranca,

_ABNT NBR 14418, Reatores eletrénicos alimentados em corrente alternada para
lampadas fluorescentes tubulares - Prescrigbes de desempenho,

_ABNT NBR IEC 60061-1, Bases de ldmpadas, porta-lampadas, bem como gabantos
para o controle de intercambialidade e seguranga - Parte 1: Bases de lampadas;

_ABNT NBR IEC 60081, Lampadas fluorescentes tubulares para iluminagéo geral.

_ABNT NBR IEC 60238, Porta-lampadas de rosca Edison;

_ABNT NBR IEC 60439-1, Conjuntos de manobra e controle de baixa tensdo - Parte

1: Conjuntos com ensaio de tipo totalmente testados (TTA) e conjuntes com ensaio de tipo
parcialmente testados (PTTA),

_ABNT NBR IEC 60439-2, Conjuntos de manobra e controle de baixa tensdo - Parte
2: Requisitos particulares para linhas elétricas pré-fabricadas (sistemas de barramentos
blindados);

_ABNT NBR IEC 60439-3, Conjuntos de manobra e controle de baixa tensdo - Parte
3. Requisitos particulares para montagem de acessdrios de baixa tensdo destinados a
instalagdo em locais acessiveis a pessoas ndo qualificadas durante sua utiliza¢do - Quadros
de distnbuigéo,
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_ABNT NBR IEC 60669-2-1, Interuptores para instalagdes elétricas fixas residenciais
e similare -: Requisitos particulares - Interruptores eletrénicos;

_ABNT NBR IEC 60884-2-2, Plugues e tomadas para uso doméstico e andlogo - Parte
2-2: Requisitos particulares para tomadas para aparelhos;

_ABNT NBR ISSO/CIE 8995-1, lluminagdo de ambientes de trabalho,

_ABNT NBR NM 243, Cabos isolados com policloreto de vinila (PVC) ou isolados com
composto termofixo elastoménco, para tensdes nominais até 450/750 V, inclusive - Inspegao
e recebimento,

_ABNT NBR NM 244, Condutores e cabos isolados - Ensaio de centelhamento;

_ABNT NBR NM 247-1, Cabos isolados com policroreto de vinila (PVC) para tensées
nominais até 450/750 V - Parte 1, Requisitos gerais (IEC 60227-1, MOD);

_ABNT NBR NM 247-2, Cabos isolados com policloreto de vinila (PVC) para tensdo
nominais até 450/750 V, inclusive - Parte 2: Métodos de ensaios (IEC 60227-2, MOD),

_ABNT NBR NM 247-3, Cabos isolados com policloreto de vinila (PVC) para tensbes
nominais até 450/750 V, inclusive - Parte 3: Condutores isolado (sem cobertura) para
instalagées fixas (IEC 60227-3, MOD);

_ABNT NBR NM 247-5, Cabos isolados com policloreto de vinila (PVC) para tensbes
nominais até 450/750 V, inclusive - Parte 5: Cabos flexiveis (corddes) (IEC 60227-5, MOD);

_ABNT NBR NM 287-1: Cabos isolados com compostos elastoméricos termofixos,
para tens6es nominais até 450/750 V, inclusive - Parte 1. Requisitos gerais (IEC 60245-1,
MOD),

_ABNT NBR NM 287-2, Cabos isolados com compostos elastoméricos termofixos,
para tensBes nominais até 450/750 V, inclusive - Parte 2. Métodos de ensaios (IEC 60245-2
MOD);

_ABNT NBR NM 287-3, Cabos isolados com compostos elastoméncos termofixos,
para tensées nominais até 450/750 V, inclusive - Parte 3: Cabos isolados com borracha de
silicone com tranga, resistentes ao calor (IEC 60245-3 MOD);

_ABNT NBR NM 287-4, Cabos isolados com compostos elastoméricos termofixos,
para tensées nominais até 450/750 V, inclusive - Parte 4: CordBes e cabos flexiveis (IEC
60245-4:2004 MOD);

_ABNT NBR NM 60454-1, Fitas adesivas sensiveis a pressdo para fins elétricos - Parte
1: Requisitos gerais (IEC 60454-1:1992, MOD),

_ABNT NBR NM 60454-2, Fitas adesivas sensiveis a pressdo para fins elétricos - Parte
2: Métodos de ensaio (IEC 60454-2:1992, MOD):

_ABNT NBR NM 60454-3, Fitas adesivas sensiveis 4 pressdo para fins elétricos - Parte
3: Especificagdes para materais individuais - Folha 1. Filmes de PVC com adesivos sensiveis
a pressdo (IEC 60454-3-1:1998, MOD);

_ABNT NBR NM 60669-1, Intenruptores para instalagbes elétricas fixas domésticas e
analogas - Parte 1: Requisitos gerais (IEC 60669-1:2000, MOD);
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_ABNT NBR NM 60884-1, Plugues e tomadas para uso doméstico e andlogo - Parte
1: Requisitos gerais (IEC 60884-1:2006 MOD).

Normas internacionais.

ASA - American Standard Association.

IEC — International Electrical Comission,

NEC - National Eletric Code;

NEMA — National Eletrical Manufactures Association,
NFPA — National Fire Protection Association,

VDE - Verbandes Desutcher Elektrote.

§.2. INSTALAGCOES DE CABEAMENTO ESTRUTURADO

O projeto de cabeamento estruturado visa atender as necessidades de um servigo
adequado de voz e dados para a edificagdo, com previsdo de tomadas RJ-45, incluindo 0s
pontos destinados a telefones, e pontos para acesso (AP-Access Point) para rede sem fio
(WLAN — Wireless Local Area Network).

Devera ser instalado dois Racks de telecomunicagbes, um na sala de reuniao /
professores e outro na area técnica do Bloco J, conforme projeto. Dentro do Rack serao
instalados os Patch Panel’s de dados e voz, switch, e demais componentes que ¢ municipio
julgar necessario para o bom funcicnamento da rede, devendo ser realizada uma organizagao
de todo o sistema. Todos deverdo ser testados e encontrar-se em perfeitas condigoes.

A solugdo de sistema de cabeamento a ser adotado € o Cat 5e, meio fisico definido
para atender as necessidades de Dados e Voz para as aplicagées que teremos como trafego.

O backbone, interligagdo entre os racks da sala dos professares com o rack do bloco
J devera ser em fibra Otica e atender a velocidade de 10Gbps. Deve-se utilizar cabos de 4
(quatro) fibras otimizadas (OM-3) multimodo 50/125 micrometros e distribuidores oticos com
conectores tipo LC.

Nao faz parte deste escopo o fomecimento e instalacdo dos ativos de redes
denominados switches, reteadores, servidores, firewalls, amplificadores, conversores,
cameras, controladores inteligentes de portas e etc. destinados aos sistemas de dados, voz.

Todo o sistema de cabeamento estruturado deverd ser instalado utilizando-se de
MUTO (Mult User Telecomunication Outlet), ou seja, lodos os cabos UTP partinde do Rack
de telecomunicagdes deverdo ser terminados em um MUTO e através de Patch Cords
RJ45/RJ45 encaminhar-se até a posicao de atendimento. A mesma orientagdo se aplica aos
cabos de interligacdo dos ramais telefénicos aos respectives aparelhos, locando-o0s e
identificando-os nas posigdes de trabalho, assim como também os demais componentes
utilizados para a construgcao do sistema de cabeamento estruturado, utilizando-se de tal
topologia de instalagdo.
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Todo o cabeamento instalado devera ser testado e certificado junto ao fabricante, onde
devem ser especificadas todas as garantias e beneficios do sistema de cabeamento
estruturado em questao por um prazo nao inferior a 15 anos.

Para a conexdo da porta do Patch Panel & porta do equipamento ativo sera utilizado
Patch Cord.
Tanto para dados quanto para voz, sendo utilizado Patch Cord RJ-45/RJ-45.

Para uma devida organizagdo dos Patch Cord’s no Rack, serdo instalados
organizadores horizontais de cabos plasticos frontais e traseiros com 2U de altura ou solugao
que possua organizadores incorporados ao Pafch Panel o que permitira uma perfeita
acomodagdo dos cabos de manobra bem como uma excelente organizacédo e facilidade de
manutencdo. A conexao entre o conector RJ-45 fémea & placa de rede do micro sera feita

. ® com a utilizacdo de Patch Cord RJ-45/RJ-45.

A identificagdo devera ser aplicada nas duas extremidades do Patch Cord no Rack e
no Patch Panel. Para melhor visualizagio dos diferentes sistemas que em operacéo, deverao
ser seguidas as seguintes definigées.

Para padronizacao da identificacdo e visualizagdo no rack, teremos:
- Patch Cord Backbone: Branco

. Patch Cord Cascateamento: Vermelho
. Patch Cord Dados e Voz: Azul
Referéncias:

13T-ECE-IMP-GERO0-01_RO00 - Ramais cabeamento estruturado - Planta Baixa Geral
13T-ECE-PLD-GER0-02_RO00 - Distribuigao cabeamento estruturado (Blocos B e C)
13T-ECE-PLD-GER0-03_R00 - Distribuiga@o cabeamento estruturado (BlocosE e F)
13T-ECE-PLD-GERO0-04_RO00 - Distribuicdo cabeamento estruturado (Blocos G e H)
13T-ECE-PLD-GERO0-05_RO00 - Distribui¢do cabeamento estruturado (Blocos | e J)

62721 Matenais e Pracessn Fxecutivo

Generalidades

A execugdo dos servigos devera obedecer:

- as prescrigoes contidas nas normas da ABNT, especificas para cada instalagéo;
- as disposigdes constantes de atos legais;

- as espedcificagdes e detalhes dos projetos; e

- s recomendacoes e prescricdes do fabricante para os diversos materiais.

6211 Flelrodiutos e Fletrocalbhas

Os eletrodutos que seguem até o quadro de alimentagéo geral deverdo ser em PVC
rigido. Os eletrodutos aparentes deverdo ser de ago galvanizado. Os eletrodutos embutidos
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(piso e no entreforro) deverdo ser em PVC flexivel corrugado. Os didmetros deverdo seguir
rigorosamente os fixados em projeto.

Nao poderdo ser usadas curvas com deflexdes menores que 90°. Todas as curvaturas
de eletrodutos deverdo ser realizadas utilizando curva tipo longa, e ndo mais que duas entre
caixas de passagem. A cada duas curvas no eletroduto devera ser utilizada uma caixa, sendo
que todas devem possuir tampa.

Antes da enfiagdo todos os eletrodutos e caixas deverdo estar convenientemente
limpos e secos. Todo cabeamento devera ser identificado nas duas pontas por meio de
anilhas.

Nas juntas de dilatacdo o eletroduto deverd ser embuchado por tubo de maior
diametro, garantindo-se continuidade e estanqueidade.

Qs eletrodutos, eletrocalhas e eletrodutos flexiveis metalicos, deverdo ter continuidade
(interligando-se caso sejam interrompidos por trechos ndo metalicos) e serem aterrados em
uma ou ambas as extremidades.

Tanto as eletrocalhas como os seus acessorios deverao ser lisas ou perfuradas,
fixadas por meio de pressdo e por talas acopladas a eletrocalha, que facilitam a sua
instalagao.

Para terminagdes, emendas, derivagdes, curvas horizontais ou verticais e acessorios
de conexdo deverdo ser empregadas pecgas pré-fabricadas com as mesmas caracteristicas
construtivas da eletrocalha.

As eletrocalhas deverdo possuir resisténcia mecanica a carga distribuida minima de
19 kgfim para cada vao de 2 m.

A conexao entre os trechos retos e conexées das eletrocalhas deverao ser executados
por mata juntas, com perfil do tipo “H", visando nivelar e melhorar o acabamento entre as
conexdes e eliminar eventuais pontos de rebarba que possam comprometer a isola¢do dos
condutores.

6212 Ligaghes de Rede

Uma vez instalada a infraestrutura de cabeamento estruturado, fica a cargo do
administrador da rede a instalacdo, configuragdo e manutengao da rede de computadores e
telefonia. Como um exemplo da forma de instalagdo, sugere-se que, no armdrio de
telecomunicagbes (Rack), os dois painéis (Patch Panels) superiores devem ser usados para
fazer espelhamento do swilch, ou seja, todas as portas do switch serdo ligadas nas partes
traseiras dos Patch Panels. Os dois Patch Panels inferiores receberdo os pontos de usuarios.
Serdo utilizados cabos de manobra (Patch Cords) para ligagdo dos pontos de rede de
computadores.

Todos os segmentos do cabeamento horizontal deverdo ser identificados, ou seja,
devera ser identificada a extremidade de cada cabo que interliga os Patch Panels aos pontos
de consolidagao, quando houver, ou direto as tomadas nas areas de trabalho, bem como, as
extremidades dos cabos que interligardo as tomadas RJ-45 fémeas aos computadores.

Todos os pontos logicos, deverdo ser identificados na parte frontal dos Patch Panels,
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bem como, no porta-etiqueta da caixa de sobrepor responsavel pela fixagdo das tomadas RJ-
45 fémeas, utilizando o mesmo principio da identificagdo do cabeamento horizontal.

£ 919 Vimarnioe e TV
Ul l.v widalaio ge i

As ligagoes de TV foram projetadas para 0 uso de antena, ligando 0s pontos atraves
de cabo coaxial. A escolha da antena fica a critério do municipio. O FNDE nao financia a
antena. A antena deve ser ajustada e direcionada de forma a conseguir melhor captagao do
sinal. Caso ndo haja disponibilidade deste tipo de antena, esta podera ser substituida por
equivalente, com desempenho igual ou superior.

No caso de a escola estar localizada em regido cuja recepgdo do sinal de TV seja de
ma qualidade, sugerimos devera ser contratado o servigo de TV via satélite, antenas externas,
antenas internas ou a cabo. Se necessario, a instalagdo ficard como responsabilidade da
empresa Contratada, assim como a garantia da qualidade do sinal de TV recebido.

A infraestrutura prevista para conexdo das antenas com 0s pontos de TV sera
composta por eletrodutos sem fiagdo (secos). Para estes eletrodutos, devera ser deixado
arame galvanizado n.° 18 AWG (@ = 1,0 mm) como guia.

£ 4 A
Ge .2

Para estabelecer conexao com a Intemet, é preciso que o senvigo seja fornecido per
empresas fomecedoras/ provedoras de Intemet. Aualmente, existem disponiveis diversos
tipos de tecnologias de conex@o com Internet, como por exemplo, banda larga, radio, fibra
ética etc. Deverdo ser consultadas, na regido, as tecnologias disponiveis e qual melhor se
adapta ao local.

O administrador da rede é responsavel por definir qual empresa fara a conexao e a

forma como sera feita. O administrador também possui autonomia para definir como sera o
acesso dos computadores a rede, dentro da escola.

ey o mmnpn oy fombos ovn m#
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6.21.5  Seguranga de Rede
Devem ser montados sistemas de seguranca e protecdo da rede. Sugere-se que o
acesso a Intemet seja feito por meio de servidor centralizado e que sejam instalados: Firewall,
Servidores de Proxy, Antivirus e Anti-Malware elou outros necessarios. Também devem ser
criadas sub-redes virtuais para separagdo de computadores restrito (por exemplo, da direcao
da escola) dos de uso publico (por exemplo, os da Biblioteca).

6.2 16 Cpcionai - Access Font
Fica a critério do gestor local a decisao de instalar ou ndo ponto de acesso a rede sem
fio (Wireless Access Point) para transmitir pela rede Wi-Fi para maquinas com esta
habilitagdo. O Access Point devera ser compativel com o padréao |[EEE 802.11g.

O Access Point alcanca distancias superiores a 15 metros e pode suportar mais de
30 aparethos simultaneamente. E necessdrio, portanto, que o administrador da rede
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providencia mecanismos, como senhas e filtros de acesso a dados, de modo a garantir a
seguranca da rede. -

As instalagbes dos Access Points estdo definidas em projeto e preveem que sejam
deixados pontos RJ-45 em nivel alto (proximo ao teto, conforme projeto de cabeamento
estruturado).

# 2 2 Normas Técnicas Relacionadas

_ABNT NBR 9886, Cabo telefdnico intemo CCI - Especificagdo,

_ABNT NBR 10488, Cabo telefénico com condutores estanhados, isolado com
termoplastico e com nuicleo protegido por capa APL - Especificagao;

_ABNT NBR 10501, Cabo telefénico blindado para redes internas - Especificacbes,

_ABNT NBR 11789, Cabos para descida de antena, de formato plano, com isolagdo
extrudada de polietileno termoplastico - Especificagdo,

_ABNT NBR 12132, Cabos telefonicos ~ Ensaio de compressao - Método de ensaio;

_ABNT NBR 14424, Cabos telefonicos — Dispositivo de terminagdo de rede (DTR) -
Requisitos de desempenho,

_ABNT NBR 14373, Estabilizadores de tensdo de corente altemada - Poténcia até 3
kVA/3 kW,

_ABNT NBR 14565, Cabeamento de telecomunicag¢Bes para edificios comerciais;

_ABNT NBR 14691, Sistemas de subdutos de polietileno para telecomunicagdes -
Determinagdo das dimensées.

_ABNT NBR 14770, Cabos coaxiais rigidos com impedéncia de 75 Q para redes de
banda larga - Especifica¢des;

_ABNT NBR 14702, Cabos coaxiais flexiveis com impedancia de 75 () para redes de
banda larga - Especificagdo,

_ABNT NBR 15142, Cabo telefénico isolado com termopléstico e nucleo protegido por
capa APL, aplicado para transmisséo de sinais em tecnologia xDSL,

_ABNT NBR 15155-1, Sistemas de dutos de polietileno para telecomunicagbes - Parte
1. Dutos de parede lisa - Requisitos,

_ABNT NBR 15204, Conversor a semicondutor - Sistema de alimentagdo de poténcia
ininterrupta com saida em corrente atternada (nobreak) - Seguranga e desempenho,

_ABNT NBR 15214, Rede de distribuicdo de energia elétrica - Compartilhamento de
infraestrutura com redes de telecomunicagbes;

_ABNT NBR 15715, Sistemas de dutos corrugados de polietileno (PE) para
infraestrutura de cabos de energia e telecomunicagbes — Requisitos.
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63, INSTALAGOES DE SISTEMA DE PROTEGAO CONTRA DESCARGAS
ATMOSFERICAS - SPDA
Sao sistemas ou dispositivos destinados a evitar os danos decorrentes dos efeitos das
descargas atmosféricas diretas ou indiretas.
Referéncias: 13T-EDA-PLD-GER0-01_R00 - Malha captora e Malha de aterramento

6.3.1, Matenals e Procksso Execulivo
Generalidades
A execugao dos servigos devera obedecer:
. - as prescricdes contidas nas normas da ABNT, especificas para cada instalacéo,
. - as disposigbes constantes de atos legais;,
- as especificacbes e detalhes dos projetos; e
- as recomendagdes e prescrigbes do fabricante para os diversos matenais.

Materiais

Os materiais utilizados nestas instalacbes serdo resistentes a corrosac ou
convenientemente protegidas. Onde houver gases corrosivos na atmosfera, o uso do cobre &
obrigatério.

6311, Caplores Tipo Franklin
Serdo de ago inoxidavel com base em latdo com as seguintes caracteristicas:
- Altura: 300 ou 350mm;
- Nimero de pontas: 4 (quatro),
- Numero de descidas:2 (duas).
. . 8.3.1.2 lerminais Aereos
Serao de ago galvanizado com as seguintes caracteristicas:
- Altura: 600mm;
- Didmetro: 10mm (3/8"),
- Fixagdo: horizontal, vertical, rosca mecanica ou rosca soberba.

6.3.1.3. Gaiola de Faraday

Consiste no langamento de cabos horizontais, sobre a cobertura da edificacao, de
acordo como nivel de protecdo conforme NBR. Essa malha percorrera toda a periferia da
cobertura, bem como as periferias da casa de maquinas, caixa da escada e do reservatorio
superior.
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6.3.2. Dispnsiches construtivag

O tipo de SPDA projetado considera o volume a ser protegido com um todo e foi
realizado de maneira a utilizar os elementos construtivos de captagdo natural (telhas
metalicas), rebars (barras transversais interligadas a armadura do prédio) e diversos pontos
de aterramento (hastes) interligadas a uma malha de cobre ni em formate de anel
circundando todo o perimetro da edificagao.

No subsistema 'captor. o telhado metalico sera utilizado com captor natural e devera
ser interligado através de conexdes adequadas a cabos de cobre nu que serdo interligados
aos pontos de caplagdo aérea. Estes ultimos serdo interligados através de barras
galvanizadas a fogo, denominada "rebar”, transpassadas de 20cm, conectadas com clip's
galvanizados a malha de ferro estrutural do prédio. Esta etapa devera ser executada no
momento da amarragao das estruturas de ferro da edificagdo.

A conexdo dos pontos de descidas, rebars com as hastes de aterramento serdo
efetuadas por meio de cordoalhas de cobre ni de 50mm? atraves de solda exotlérmica ou
conectores apropriados (vide projeto).

Na execucdo das instalagdes, além dos pontos mais elevados das edificagoes, serdo
considerados, também, a distribuicdo das massas metalicas, tanto exteriores como interiores,
bem como as condigdes do solo e do subsolo.

Esta previsto a instalagdo de uma caixa para equipotencializagao local das partes
metalicas da central de gas. Todas as instalagbes terdo bom acabamento, com 0s seus
captores e descidas cuidadosamente instalados e fimemente ligados as edificagtes,
formando com a ligac&o a terra um conjunto eletromecéanico satisfatorio.

6.3.3. Nomas Tecnicas Relacionadas

_ABNT NBR 5419-1, Prote¢do contra descargas atmosféricas — Principios gerais;

_ABNT NBR 5419-2, Protegdo contra descargas atmosféricas — Gerenciamento de
nsco,

_ABNT NBR 5419-3, Protecdo contra descargas atmosféricas — Danos fisicos a
estrutura e perigos a vida,

_ABNT NBR 5419-4, Protegdo contra descargas atmosféricas — Sistemas elétricos e
eletronicos interos na estrutura,

_ABNT NBR 13571, Haste de aterramento ago cobreado e acessoros.
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